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Цель: осуществление психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса в рамках введения ФГОС. 

Содействие созданию условий для формирования и укрепления психологического здоровья, гармоничного развития личности учащихся.  

Комплексное социально-психологическое  сопровождение всех участников образовательного процесса. 

Задачи: 
1. Диагностировать особенности развития личности учащихся, анализировать и  интерпретировать данные диагностики. 

2. Изучать психологический климат в классе, способствовать сохранению  психологического здоровья детей. 

3. Оказывать помощь администрации, педагогам, родителям в создании оптимальных условий для формирования и развития личности 

учащихся. 

4. Проводить профориентационную работу с обучающимися. 

5. Проводить коррекционно-развивающие занятия с учащимися, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

6. Проводить индивидуальные консультации с педагогами, родителями и учениками, с целью психологической поддержки процесса 

обучения. 

 

Направления деятельности педагога- психолога. 

Психологическая диагностика: проведение диагностики личностных особенностей детей на разных возрастных этапах, с целью создания 

условий для их самопознания, а так же для определения оптимального образовательного маршрута; определения психологических причин 

нарушений в обучении и развития, социально-психологической дезадаптации учащихся; изучение межличностного взаимодействия детей и 

взрослых. 

 

Психологическая коррекционно-развивающая деятельность: оказание психологической помощи и поддержки детям, педагогам, 

родителям в разрешении личностных, профессиональных трудностей; индивидуальная и групповая психологическая коррекция; 

психологическая помощь учащимся с ОВЗ и детям-инвалидам; психологическая помощь педагогам и другим специалистам ОУ. 

 

Психологическое консультирование:  психологическое консультирование всех участников образовательного процесса по запросу. 

Консультирование администрации, педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам индивидуального развития детей и 

подростков. Консультирование обучающихся по вопросам обучения, развития, жизненного и профессионального самоопределения. 

 

Психологическое просвещение: повышение психологической компетентности педагогов, учащихся и их родителей (законных 

представителей). Ознакомление педагогов с основными возрастными закономерностями развития личности. 

 

Психологическая профилактика: предупреждение возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии школьников. 

 

Методическая деятельность:  подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и психокоррекции с учетом 

потенциальных возможностей детей и подростков.  Обработка результатов психодиагностики, их анализ и интерпретация, оформление 

психологических заключений и разработка психолого-педагогических рекомендаций. Подготовка материалов для выступления на 

педсоветах, объединениях, родительских собраниях. Координация профессионального взаимодействия с педагогами и со специалистами 

социальной и  медицинской сфер. 



 
№ Виды деятельности, содержание и формы 

работы. 
Контингент 
участников. 

Время. Сотрудничество. Примечание. 

 
1. 

 
а 

 
ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Мониторинг адаптации обучающихся 1-х классов к 

школе, с целью выявления возможных причин 

школьной дезадаптации, профилактика проблем в 

развитии и отклонений в поведении обучающихся. 

Диагностика УУД. 

Диагностика проводиться по методикам: 

1.Графический диктант Л. А. Венгер, 

определяющий уровень развития 

произвольности. 

2."Беседа о школе" Т.А. Нежновой, 

определяющий характер внутренней позиции 

школьника, т.е. мотивационную готовность. 

3. Проективная методика "Школа зверей", 

выявляющая эмоциональное состояние ребёнка 

в школе. 

5.Схема изучения социально-психологической 

адаптации ребенка в школе по Э.М. 

Александровской (экспертная оценка учителя). 

6.Анкета для родителей.  

 

 

 

 

Обучающиеся 1-х 

 классов. 

 

 

 

 

Первый срез- 

сентябрь - 

октябрь 2022г. 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

первых классов, 

родители. 

 

 

 

 

Результаты 

психодиагностики 

обсуждаются с 

учителями, 

родителями на 

родительских 

собраниях и 

индивидуально. 

Проводиться 

психолого-

педагогическое 

совещание по 

адаптации учащихся 

1-х классов, 

разработка программ 

и рекомендаций.   

б Мониторинг «Социально-психологическое 

тестирование». 

Цель: выявление обучающихся с показателями 

повышенной вероятности вовлечения в зависимое 

поведение. 

Обучающиеся 7,8, 

9, 10, 11-х  

классов. 

Сентябрь - 

ноябрь 2022г. 

Социальный 

педагог,  

классные 

руководители. 

Тестирование 

проводится онлайн 

в Индивидуальная диагностика, с целью 

определения психологической готовности 

обучения в школе в полном объеме.  

Обучающиеся 

первых классов 

(выборочно). 

Октябрь-ноябрь 

2022г. 

Классные 

руководители, 

родители. 

В случае 

необходимости 

формирования 

коррекционно-

развивающих групп. 

г Мониторинг адаптации обучающихся 5-х классов к 

школе, с целью выявления возможных причин 

школьной дезадаптации обучающихся, 

Обучающиеся 5-х  

классов. 

 

Октябрь-ноябрь 

2022г. 

 

Классные 

руководители. 

 

Результаты 

обсуждаются с 

классными 



профилактика проблем в развитии и отклонений в 

поведении. 

Диагностика проводиться по методикам: 

  1. "Тест школьной тревожности"  

   Филлипса, с целью анализа     

   внутреннего эмоционального  

   состояния школьника, выявление      

   тревожных синдромов. 

   2. Социометрия, с целью  

   изучения межличностных 

   взаимоотношений в классе. 

   3.Анкета для родителей, с целью 

   оценки характера школьной  

   адаптации ребёнка родителями. 

 

  

 

 

 руководителями, 

проводятся 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

индивидуальное 

консультирование. 

д Мониторинг особенностей адаптации 

обучающихся 10-х классов с целью выявления 

возможных причин школьной дезадаптации 

обучающихся. Диагностика проводиться по 

методике:  

     "Метод диагностики мотивации 

     учения и эмоционального отношения 

     к учению" А. Д. Андреева. 

Обучающиеся 

10-х классов 

 Ноябрь-декабрь 

2022г 

Классные 

руководители 

 

Результаты 

обсуждаются с 

классными 

руководителями, 

проводятся 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

индивидуальное 

консультирование 

 

е Уточняющая диагностика группы обучающихся с 

явным риском вовлечения в зависимое поведение 

по результатам СПТ  

Обучающиеся 

группы явного 

риска по СПТ  

Декабрь-январь 

2022-2023г 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

На основании 

результатов 

уточняющей 

диагностики 

разрабатываются 

индивидуальные 

программы 

профилактических 

занятий с 

обучающимися 

группы риска 

ж Определение уровня развития словесно - Обучающиеся 1-х Декабрь 2022г Классные Результаты 



логического мышления у первоклассников. Л. И. 

Преслини 

 

 классов (по 

необходимости) 

руководители обсуждаются с 

классными 

руководителями, по 

желанию проводятся 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

индивидуальное 

консультирование. 

з Индивидуальная диагностика обучающихся 1-х 

классов, с целью изучения динамики развития 

после проведения коррекционно-развивающей 

работы. 

Обучающиеся 

первых 

 классов. 

Январь 2023г. 

 

Учителя, родители. Промежуточная 

диагностика. 

и Индивидуальная диагностика обучающихся 5-х 

классов, с целью изучения динамики  развития  

Обучающиеся 5-х 

классов (по 

необходимости) 

Январь 2023г. 

 

Классные 

руководители, 

родители. 

Результаты 

обсуждаются с 

классными 

руководителями, по 

желанию проводятся 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

индивидуальное 

консультирование. 

к Выявление психологической готовности 

обучающихся к сдаче экзаменов (ОГЭ и ЕГЭ). 

Анкета М.Ю. Чибисовой 

Обучающиеся 9-х 

и 11-х  классов. 

Февраль 2023г. Классные 

руководители, 

родители.  

Результаты 

учитываются при 

дальнейшей работе в 

данном направлении. 

 

 

л Индивидуальное диагностическое сопровождение 

младших школьников по запросу. Диагностика 

проводиться по методикам: 

    1.Определение уровня развития словесно – 

логического мышления Переслени Л. И. 

    2.Анкета оценки уровня школьной мотивации 

обучающихся Лусканова Н.Г. 

    3.Уровень определения самооценки Рубинштейн 

С. Я. 

Обучающиеся 

начальных   

классов. 

 

Январь-март 

2023г. 

Классные 

руководители 

Результаты 

обсуждаются с 

классными 

руководителями и 

родителями на 

индивидуальном 

консультировании. 



    4. Рисунок семьи 

    5. Уровень умственного развития Э.Ф. 

Замбицявичене 

н Выявление профессиональной направленности 

обучающихся. 

    1. Дж. Голланд «Профессиональный    тип 

личности» 

    2.Г. Резапкина «Преобладающий тип 

мышления» 

    3. Е.А. Климов «ДДО» 

Обучающиеся  

9-11 классов. 

Март 2023г. Классные 

руководители 

Результаты 

обсуждаются с 

обучающимися, что 

способствует их 

профессиональному 

самоопределению 

о Диагностика динамики развития обучающихся 

первых  классов.  

Диагностика проводиться по методикам: 

   1. Аверина И. С., Щебланова Е. И. 

        "МЭДИС" (определение  уровня 

         интеллектуального развития). 

   2. Лусканова Н.Г.Анкета оценки 

        уровня школьной мотивации 

        обучающихся. 

   3. Рубинштейн С. Я. Уровень 

        определения самооценки. 

Обучающиеся 1-х 

 классов. 

Апрель 2023г.  Результаты 

обсуждаются с 

классными 

руководителями, 

проводятся 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

индивидуальное 

консультирование. 

п Индивидуальная диагностика обучающихся: 

акцентуации характера  Шмишек Х.; 

самооценки Прихожан А. И.; 

агрессии Басса Дарке; 

школьной тревожности Филлипса;  

межличностных отношений и др. 

Обучающиеся 

5 - 11-х классов 

по запросу 

 

В течение года Классные 

руководители 

По запросам 

родителей. 



2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
а 

КОРРЕКЦИОННО- 
РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

Цель: устранение отклонений в психическом и 

личностном развитии школьников. 

Индивидуальная и групповая коррекционно-

развивающая работа проводится по результатам 

тестирования и запросам учителей,       родителей. 

Программа психолого-педагогического 

сопровождения первоклассников в период 

адаптации к школе, модификация программы 

Хухлаевой О.В. «Тропинка к собственному Я: 

уроки школьной психологии 1 класс» с целью 

успешной адаптации ребенка в МОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся 1-х 

классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь - 

декабрь 

2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

сопровождается 

упражнениями на 

развитие внимания, 

памяти, мышления, 

восприятия, навыков 

общения со 

взрослыми и 

сверстниками 

б Развивающие занятия с первоклассниками по 

программе О. Холодовой «Юным умникам и 

умницам: задания по развитию познавательных 

способностей. 1 класс» 

Группа 

первоклассников с 

низким уровнем 

произвольности и 

отсутствием 

внутренней 

позиции 

школьников 

С октября 2022г. Классные 

руководители, 

родители. 

По результатам 

диагностики. 

в Развивающие занятия по программе П.П. 

Кучегашевой, Е.А. Пономаревой  «Формирование 

коммуникативной компетентности 

обучающихся среднего звена в условиях 

реализации ФГОС». 

Обучающиеся 5-х, 

6-х  классов 

С октября 2022г. Классные 

руководители, 

родители. 

   

г Программа по развитию аутопсихологической 

компетентности подростков «Дом моего Я» 

Грибоедова О.И.  

с целью создания условий для развития у 

подростков самосознания,  формирования 

навыков саморегуляции и самокоррекции 

психологического состояния 

 

Обучающиеся 7-9 

классов 

В течение года. Классные 

руководители, 

родители 

По результатам 

диагностики 

проводится 

формирование групп.   



д Программа по формированию 

законопослушного поведения 

несовершеннолетних «Быть гражданином: мои 

права, моя ответственность, мой выбор», авторы 

Заева О. В., Алагуев М. В., Бородина А. С., 

Скорина Е. Н., Артамонова Е. Г., с целью развития 

правосознания и правовой культуры 

Обучающиеся 6-8 

классов, по 

согласованию с 

классными 

руководителями 

В течение года. Классные 

руководители. 

 

е Профориентационная работа по программе 

Г.Резапкиной «Психология и выбор профессии» 

с целью создания условий для профессионального 

самоопределения обучающихся 

Обучающиеся 9-х 

классов 

Декабрь – 

февраль 

2022-2023 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

3. 
 
 
 
 
 
 
а 
 
 

 
 

 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 
(психопросвещение). 

Цель: помощь в решении проблем, приобщение 

педагогического коллектива, обучающихся и 

родителей к психологическим знаниям.  

Консультирование родителей. 

Групповые консультации для родителей по темам: 

«Готовность к школьному обучению»; 

«Общая психологическая характеристика возраста. 

Трудности переходного периода». 

«Как помочь ребенку в период адаптации». 

«Роль родителей в личностном и 

профессиональном самоопределении детей» 

«Возрастные особенности обучающихся  7-9 

классов» 

«Как подготовится к экзамену» 

«Как найти общий язык с подростком». 

«Вредные привычки и их последствия – как 

помочь ребенку». 

 

Индивидуальные консультации родителей: 

- по результатам проводимых психологических 

обследований детей; 

- по вопросам межличностных отношений; 

- по вопросам конфликтологии; 

- по вопросам профессионального и личностного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 1-х классах 

В 1, 5, 6, 7 классах 

 

 

В 8-11 классах 

 

 

По запросам. 

 

 

 

 

 

 

 

По запросам. 

 

 

Сентябрь 2022г. 

Октябрь -

декабрь 2022г 

 

Январь-апрель 

2023г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

администрация. 

 



самоопределения детей; 

- по особенностям возрастного развития детей.  

б Консультирование учителей  

По результатам диагностики, 

по вопросам взаимоотношений обучающихся в 

классе, по проблемам мотивации и успеваемости 

учеников. 

По запросам. 

 

В течение года.   

в 
 

Консультирование обучающихся  

Индивидуальные консультации с обучающимися 

средней и старшей школы. 

Психологическая помощь в личностном, 

профессиональном самоопределении 

обучающихся. 

Работа с детьми, стоящими на школьном учете. 

 

По запросам. 

 

 

 

Обучающиеся  

5-11 классов 

 

 

В течение года. 

 

 

В течение года. 

 

Специалисты. 

 

Классные 

руководители. 

 

Социальный педагог 

 

По запросам детей и 

родителей. 

 

По запросам детей и 

родителей. 

 

4. 
 
 
 
 
а 
 

 

 

 

 

ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
Цель: предупреждение возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии школьников. 

Работа с учителями: 

Педагогические консилиумы: 

«Адаптация обучающихся 1-х классов к  школе»; 

«Адаптация обучающихся 5-х классов к основной 

школе»; 

 «Готовность обучающихся 4-х кл. к обучению в 

основной школе»; 

«Готовность обучающихся 9-х кл. к ГИА и выбор 

ими дальнейшей формы обучения». 

«Готовность обучающихся 11-х к сдаче ЕГЭ» 
Семинары для педагогов: 

«Профилактика эмоционального выгорания»; 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних». 

 

 

 

 

 

 

Педагогический 

коллектив 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2022г. 

 

Ноябрь 2022г. 

 

Апрель 2023г 

 

Март  2023г. 

 

 

 

Ноябрь 

2022г. 

Апрель 

2023г. 

 

 

 

 

 

 

Администрация,  

мед. работник, 

педагоги. 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация, 

педагоги 

Социальный педагог 

 



б 

 

 

Работа с родителями. 

Тематические родительские собрания: 

«Особенности развития ребёнка; Ребёнок идёт в 

первый класс»; 

«Психологические особенности детей 

подросткового возраста, как помочь ребёнку 

адаптироваться к основной школе»; 

«Конфликты с собственным ребёнком и пути их 

разрешения»; 

«Семья - здоровый стиль жизни»; 

«Атмосфера жизни семьи, как фактор физического 

и психического здоровья личности»; 

 «Личностное и профессиональное 

самоопределение старшеклассников»; «Роль 

родителей в формировании здорового образа 

жизни»; «Профилактика насилия над детьми и 

подростками в семье и школе». 

Презентация по теме: «Подготовка детей к школе». 

 

 

1 классы 

 

5  классы 

 

 

6 классы 

 

7 классы 

8 классы 

 

 

9-11 классы 

 

 

 

Общешкольное 

род. собрание 

Для родителей 

первоклассник. 

 

 

Сентябрь-

октябрь 2022г. 

Октябрь-ноябрь,  

2022г. 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

2022г. 

 

 

 

 

Классные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

в 

 

 

Психопрофилактическая работа с 

обучающимися: 

Программа по предупреждению трудностей 

второклассников в общении со сверстниками и 

взрослыми, автор Хухлаева О.В. 

 

Классные часы по профилактике интернет 

зависимости «Интернет польза или вред?» 

Классные часы по профилактике курения среди 

подростков «Курение и его профилактика в школе» 

(Александров А.А., методические разработки). 

Занятия по программе «Все в твоих руках» по 

профилактике рискованного поведения у 

подростков 

 

 

Профилактические занятия с обучающимися, 

 

 

2 классы 

 

 

 

 

3-5 классы. 

 

 

 

 

7-9 классы. 

 

 

 

 

 

 

Октябрь - апрель  

2022 - 2023гг 

 

 

 

Октябрь - апрель  

2022 - 2023гг. 

 

 

 

Март 2023 г 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

 

 
 
Занятия с элементами 

тренинга. 

 

 

 

Классные часы 

 
 

 

 

Занятия с 

просмотром 

видеоматериалов  

 

 

 



попавшими в «группу риска» по результатам СПТ 

с использованием программы «Как не 

просмотреть беду», Кучегашеа П.П., Орешкина 

Н.В. 

 

 

Программа психологической подготовки 

учащихся выпускных классов к сдаче ЕГЭ 
«Лицом к лицу с экзаменом», автор Квачева Н.Е. 

Обучающиеся    

7-11 классов, 

попавшие в 

«группу риска» по 

результатам СПТ, 

обучающиеся на 

ВШУ 

     9, 11 классы. 

Декабрь - январь  

2022 - 2023гг. 

 

 

 

 

 

В течение года. 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

 

 

классные 

руководители 

Индивидуальные 

занятия с 

обучающимися 

5. 

 

а 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
Участие в работе районного методического 

объединения педагогов-психологов центрального 

района. 

Обмен мнениями.  

  

 

В течение года. 

 

 

 

 

Педагоги-

психологи. 

 

    б Посещение научно-практических семинаров и 

конференций.  

 В течение года. 

 

Педагоги-

психологи. 

 

   в Изучение монографической литературы, анализ 

литературных данных, подготовка к родительским 

собраниям, семинарам.  

 В течение года. 

 

   Педагоги-

психологи. 

 

   г Работа со школьной службой примирения, 

обучение, проведение встреч.   

Обучающиеся, 

родители 

В течение года. 

 

Социальный 

педагог, родители 

 

6. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ 

БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Цель: обеспечение наиболее благоприятных 

условий для гармоничного развития, 

самореализации и социализации ребенка, 

оставшегося без попечения родителей в силу той 

или иной семейной ситуации. 

Направления работы: 

- формирование банка данных (работа с 

документацией); 

- психопрофилактическая работа с опекунами и 

детьми, оставшимися без попечения родителей; 

- психодиагностическая работа; 

- консультативная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся, 

находящиеся под 

опекой, опекуны, 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 
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